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Vi har faet fire danskere til at tamme hovederne for alle de spargsmal, de ville gnske, de selv havde stillet, da de
fik konstateret sclerose. Det er nemlig ikke ualmindeligt, at man glemmer et par vigtige punkter til et laege- eller
psykologbesgg. Derfor har vi samlet de vigtigste spargsmal, som du kan bruge til din naeste konsultation.

Hvordan bliver man bedre til at acceptere sin livssituation?
Hvordan undgar man at fole sig ensom?
Hvordan handterer man omgivelsernes manglende forstaelse?

Hvordan lever man med usikkerheden om, at man aldrig ved,
hvordan man har det i morgen?

Hvordan handterer man frygten for ikke at kunne vare der for sine barn?
Hvor kan man henvende sig for at fa hjalp eller stotte?

Er der ellers nogen gode rad?
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