Vi har faet fire danskere til at tamme hovederne for alle de spargsmal, de ville gnske, de selv havde stillet, da de
fik konstateret sclerose. Det er nemlig ikke ualmindeligt, at man glemmer et par vigtige punkter til et besag hos
en fysioterapeut. Derfor har vi samlet de vigtigste spgrgsmal, som du kan bruge til dit naeste besgg.

Hvad kan en fysioterapeut hjelpe med?
Hvilke fysioterapeut-behandlinger kan man fa, nar man har sclerose?
Hvilke positive effekter har traening nar man har sclerose?

Skal man traene styrketraening eller konditionstraening?
+ Hvor meget ma man presse sin krop, nar man traener?
+ Kan det veere skadeligt at dyrke konditionstraening?
+ Hvilke fordele er der ved styrketraening?
+ Erdet farligt at lofte tunge veegte?

Der tales om, at yoga kan hjalpe pa muskelsmerter og smerter i bindevavet.
Er det rigtigt og er yoga godt, nar man har sclerose?

Hvor kan man traene, nar man har sclerose?

« Findes der motionscentre for folk med funktionsnedsaettelser?
+ Erder gvelser, man kan lave hjemme?

Er der andre gode rad til sclerose patienter?
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