Keskustele MS-taudista

laakarisi kanssa

MS-taudin oireiden ja niissa tapahtuvien muutosten seuraaminen on tarkeaa. Oireet muuttuvat
usein asteittain ja niiden tunnistaminen ja ilmaantumisen muistaminen voi olla hankalaa. Taman
lomakkeen tayttamisesta voi olla apua sinulle ja suosittelemme, etta otat taman taytettyna
mukaan tapaamiseen neurologin tai MS-kanssa.

Tunnista muutokset Reagoi muutoksiin
Onko MS-tautisi ja sen oireet muuttuneet ajan  Aloita keskustelu muutoksista Idékarisi kanssa
myo6ta?

Tayta tdma lomake ennen laakarikayntia. Tayta tama 3-6 kk valein, jotta voit arvioida onko
tilassasi tapahtunut muutoksia.

Taustatiedot

Milloin viimeksi tapasit MS-tautia hoitavaa |aakarisi?

Laakitys, jota kaytat talla hetkella MS-tautiin.
Aikaisempi laakitys MS-tautiin.

Mahdolliset muut laakitykset.
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MS-tauti on yksildllinen ja jokaisen oireet ovat erilaisia ja ne voivat muuttua ajan myaéta.
Laakarisi voi arvioida, ovatko muutokset mahdollisia merkkeja siita, etta MS-tautisi on etenemassa.

Oireet Ei Hieman Paljon Uusi
muutosta enemman enemman oire

Vaikeuksia tarttua esineisiin (esim. kahvikuppi, kyna) L] L] L] L]

Keskittymisvaikeudet ] L] [] []

Voimakas vasymys ja lisdantynyt unen tarve L] L] L] L]

Virtsan tai ulosteen pidatysvaikeudet, ummetus tai useat yolliset [] [] [] []

heraamiset

Tasapaino-ongelmat, apuvélineen tarve kavelyyn L] L] L] L]

Lihas- ja nivelkivut [] ] [] []

Yleinen oireiden esiintyminen L] L] L] L]

Muut oireet, joissa on ollut muutoksia tai jotka ovat uusia:

Relapsit eli pahenemisvaiheet* Joo Ei

Onko sinulla ollut relapseja? L] []

Jos kylla, niin palaudutko oireista niiden valilla? [] []

Kuinka usein sinulla on relapseja?

Muita huomioita relapseista:

Vaikutukset arkeen Ei muutosta Enemman/ Vahemman/

useammin harvemmin
Poissaolot tista (jos olet tydsuhteessa) [] ] L]
Kuinka usein jatat valiin tapaamiset perheen tai ystavien kanssa?

Kotiaskareiden maara (kokkaus, siivous), joita et enaa pysty
tekemaan itse

Laakkeiden kokonaismaara

Riippuvuus toisen henkildn avun maarasta

OO o
I N W A
I N W A

Paivittainen askelmaara

Muita huomioita MS-taudin vaikutuksista arkeen?

*Relapsilla tarkoitetaan yksittaista ja merkittavaa oiretta, joka voi kestaa paivasta kuukauteen.
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Voi olla vaikeaa tietaa, mista asioista juuri sinun pitaisi keskustella |aakarisi kanssa.
Muutoksista kannattaa aina kertoa rehellisesti ja avoimesti, koska niista saadun tiedon
avulla voidaan arvioda mihin suuntaan MS-tautisi on menossa. Puolison ottaminen mukaan
keskusteluun on usein kannattavaa.

Ennen seuraavaa laakarikayntia voit kayda lapi edellisen sivun vastaukset ja miettia niihin
liittyvia kysymyksia. Voit kirjata ylos huolenaiheet ja muut asiat, joista haluat keskustella
vastaanotolla.

Muutokset oireissa
» Tarkoittavatko muutokset oireissa sita, etta minulla on SPMS?
» Miten voisin hallita oireitani paremmin?

Muutokset relapseissa
» Misté johtuu, etta relapseja ei ole ollut, mutta voin yleisesti huonommin?
 Jotkut oireet ovat pahentuneet, vaikka relapsit ovat loppuneet. Mista tdma johtuu?

Hoitosuunnitelma
» Tavoitteet nykyiselle hoitosuunnitelmalle? Delete last line.

Muistiinpanot:
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